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INTRODUCAO

A frequéncia cardiaca € um importante indicador da saude
cardiovascular, refletindo respostas do corpo ao estresse e
a condicoes clinicas como arritmias. Este projeto utiliza
sensores como o MAX30102 integrados ao Arduino para
captar e processar sinais cardiacos, permitindo o
monitoramento em tempo real. O sistema visa detectar
anomalias rapidamente, exibindo os dados em gréficos,
contribuindo para a prevencao de problemas cardiacos em
ambientes variados.

RESULTADOS E VALIDACAO

Durante a aplicacao do projeto, a utilizacao do sensor
MAX30102 obteve resultados em desacordo com 0
esperado, o0 dispositivo apresentou falhas no
funcionamento, o que fez a equipe recorrer a outros
sensores semelhantes para alcancar os objetivos Inicias.

Figura 2. Demonstracao do prototipo.

Figura 1. Representacao de manuseio.
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Fonte: Proprio autor, 2025.

JUSTIFICATIVA
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Fonte: Proprio autor, 2025.
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CONCLUSAO

O projeto comprovou a viabilidade de usar sensores
iIntegrados ao Arduino para monitorar a frequéncia
cardiaca em tempo real. A deteccéo rapida de anomalias,
com visualizacdo grafica, facilita a interpretacao dos
dados. A solucao é acessivel e de baixo custo, adequada
para diversos ambientes. Os resultados indicam um
grande potencial para melhorar a seguranca e saude dos
usuarios.

A analise da frequéncia cardiaca por sensores permite
identificar anomalias cardiacas e altos niveis de estresse
em tempo real. Isso favorece a prevencao de riscos a
saude e promove maior seguranca em ambientes criticos.

OBJETIVOS e ODS

e Desenvolver um sistema de baixo custo com sensores

e Analisar o comportamento da frequéncia cardiaca em
situacoes de estresse ou choque.

e Processar 0s sinais coletados e exibir via grafico.

e ODS 3 — Saude e Bem-Estar

ORCAMENTO

Na tabela é possivel observar o custo estimado para
realizacao do projeto. A equipe possuia a maior parte dos
componentes, o que reduziu o custo para o time

Tabela 1. Orgcamento.

PERSPECTIVAS

O projeto pode ser aprimorado com a integracao de
algoritmos inteligentes para maior precisao na deteccao de
anomalias cardiacas. A inclusdo de conectividade em
nuvem permitira armazenamento seguro e analises
historicas. Tambem €& possivel desenvolver versoes
vestiveis mais confortaveis para uso continuo.
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