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INTRODUGAO

Projetar e implementar uma bicicleta autossustentavel com
fungdo de gerador de energia para resolver o problema de alto
consumo de eletricidade e promovendo um estilo de vida mais
verde. O projeto visa proporcionar as academias um ambiente
sustentavel e a unido do esporte com a sustentabilidade,
conscientizando o publico alvo.

Figura 1. Desenho do protétipo
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Fonte: Elaborado pelos autores.

JUSTIFICATIVA

Foi realizado o projeto pois € um nicho onde ndo somente
academias possam utilizar em suas redes, mas como todo
uma comunidade em geral assim evitando desperdicio e
economia de energia.

OBJETIVOS

O objetivo desta iniciativa colaborativa é reaproveitar a
energia mecénica gerada por exercicios fisicos em
academias para reduzir o consumo de eletricidade,
especialmente para grandes academias e centros de
treinamento, onde os custos de energia sdo consideraveis.

ORCAMENTO

Tabela 1. Orgamento dos componentes

COMPONENTES
MERCADOLIVRE | VALOR | AMAZON | VALOR ELETROGATE VALOR OUTROS VALOR
» RS RS i RS
At 100,00 | Arduino |51,75 Areuine 132,90 Tee
Médulo Cabo de o -
sensor de R$ | conexéo | RS e aoree ks Modulo sensor de | RS
umidade 21,40 | Jumper 13,97 9,40 |umidade 6,64
Microbomba RS Microbomba de | RS Microbomba de | RS
de Agua 25,00 Agua 11.30 Agua 9.0
Cabo de
conexao RS
Jumper 36.45
RS
Protoboard | 4,30
- RS
Vaso de vidro | 530
. RS
Rsla 20.00

VALOR TOTAL RS 479,64

RESULTADOS E VALIDACAO

O Brasil consumiu 72.416 megawatts médios de energia elétrica
no primeiro trimestre de 2024, volume 5% maior na comparagao
com o mesmo periodo do ano passado, segundo balango da
Cémara de Comercializagdo de Energia Elétrica — CCEE. O
mercado regulado, no qual o consumidor compra sua energia das
distribuidoras locais, cresceu 3,5% no comparativo anual.

Tabela 2. Consumo de energia no Brasil - 1° Trimestre

Evolugdo do consumo total de
energia no 12 Tri de 2024 X 2023

5,0%

1°TRI24

Evolucdo do consumo por mercado
no 12 Tri de 2024 X 2023

3,4% 44,431 45.986

b l o l

19TRI 23 19TRI24

19TRI 23

M Consumo (MWm) Variagio Anual (%) Mercado Livie B Mercado Regulado

Fonte: CCEE, 2024
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CONCLUSAO

Foi notado que os principais pontos de retorno e
conclusdo eram de elementos intangiveis (algo n&o
palpavel), sendo eles melhorias de processos, melhoria
com gastos, melhoria do marketing e qualidade de vida.
Além de atrair clientes, a adogao de bicicletas que geram
energia pode resultar em economias de custos
significativas para as academias a longo prazo, redugao
de fontes externas de energia. Melhoria na qualidade de
vida devido a pratica de pedalar, gerando esfor¢o fisico e
consequentemente uma vida mais saudavel;

PERSPECTIVAS (OPCIONAL)

Com o avango da tecnologia, existem pontos que podem
incrementar e fazer o projeto crescer, como: implementagéo
de um lcd para controle de quanta energia foi gerada,
também a possibilidade de upgrade dos equipamentos para
melhorar a quantidade de energia gerada.
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